
 

Mit freundlicher Unterstützung unserer Seminare und 
Projekte durch: 
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Liebe Freunde, 
 
wir hoffen, dass das Jahresprogramm 2026 wieder eine 
Hilfe für Ihre Arbeit in den Freundeskreisen ist und die 
Seminarteilnehmer auch 2026 gute und hilfreiche Seminare 
sowie informative und wertvolle Impuls- und Arbeitstage 
erleben werden. 
 

Kompass durch das Jahresprogramm 
 

Wer mittelbar oder unmittelbar von Sucht betroffen ist, weiß 
um deren vielfältiges und kompliziertes Krankheitsbild. 
Suchtkrankheit hat viel zu tun mit der Zerstörung der 
Selbstachtung und Würde des Menschen. Die zu 
bearbeitende Problematik weist für Betroffene, ob 
Suchtkranke oder Angehörige, verschiedene Themen auf. So 
macht es Sinn, jeweils spezifische Angebote für diese 
Personengruppen anzubieten.  
Die Seminarreihen 1, 2 und 3 nehmen dieses Anliegen auf. 
Weitere interessante Angebote zur Festigung der eigenen 
Persönlichkeit finden Sie in der Seminarreihe 4. 
 

Wer die „Hausaufgaben zum eigenen Ich“ gemacht hat, 
möchte gerne seine Erfahrungen teilen und weitergeben. 
Den Weg in die mögliche Mitarbeit begleitet die Seminarreihe 
5 und 6.  
 

Wer sich für die Mitarbeit entschieden hat, erhält 
Unterstützung und Praxisbegleitung für seine Aufgabe in den 
Angeboten der Seminarreihe 7. 
 

In den Angeboten der Seminarreihe 8 stellen wir uns den 
Fragen nach dem Sinn des Lebens. 
 

Der Bereich 9 gibt einen Überblick über die Termine der 
Regionen, Bezirke und die Termine des Landes- und 
Bundesverbandes. 
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Übersicht   Seite 
 

1 Angebote für Frauen 

Impulstag für Frauen FRAUSEIN  6 
Frauenseminar FRAUSEIN 7 
 

2 Angebote für Männer 

Männerseminar Mann-o-Mann Aufbau  8 
Männerseminar Mann-o-Mann Grundlage  
                                                  (2-jährig wieder 2027) 

 

3 Angebote für Partnerschaft und Familie 

Partnerseminar  (2-jährig) 9 
Impulstag Partnerschaft  10 
 

4 Angebote für die Persönlichkeit 

Impulstag Herkunftsfamilie  11 
Persönlichkeitsseminar - Hier geht’s um MeinICH  12 
Outdoor „Grenzen & Vertrauen“ (2-jährig wieder 2027)  
 

5 Angebote für Mitarbeitende 

Forum Seminarmitarbeiter 14 
Regionalvertreterseminar 15 
Klausurtagung   16 
Arbeitstag Kassenführung 17 
Mitarbeiterseminar (2-jährig) 18 
Freundeskreisleiterseminar (2-jährig wieder 2027)  
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Übersicht Seite 
 

6 Angebote für alle Interessierten 

Musikerseminar Fortgeschrittene 19 
Musikerseminar Motivation 20 
Impulstag Musik  22 
Impulstag Jahresthema 23 
Arbeitstag Homepage Premium 24 
Impulstag Bewegung und Ernährung 25 
Arbeitstag Landesverband erleben 26 
Arbeitstag Sucht und Psyche 28 
Impulstag Suchtprävention (2-jährig) 29 
 

7 Angebote zur Orientierung und Ausbildung 

Einstieg in die Gruppenmitarbeit (EGMA)  
zur Orientierung  30 
Freiwilliger Suchtkrankenhelfer - laufender Kurs 32 
Freiwilliger Suchtkrankenhelfer neue Kurstermine 34 
 

8 Angebote zu Glaubensthemen 

Bibelseminar   35 
Impulstag „Mit Gottes Wort leben“ 36 
 

9 Termine 

Landesverband und Bundesverband  37 
Bezirke und Regionen 41 
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Anmeldungen 
 

Die Anmeldungen zu Seminaren und Impuls-/Arbeitstagen 
sind mit den Anmeldeformularen Stand 2023 über den 
Freundeskreisleiter und Regionalvertreter möglich.  

Erstteilnehmer werden grundsätzlich bevorzugt behandelt. 

Nichtmitglieder können ebenfalls an unseren Seminaren 
teilnehmen. Von ihnen erheben wir die tatsächlichen 
Seminarkosten.  
 

Teilnahmebedingungen 
Bitte reisen Sie zu einem Seminar, Impuls- oder Arbeitstag 
nur an, wenn Sie eine Teilnehmerbestätigung der 
Geschäftsstelle erhalten haben. Wir setzen voraus, dass Sie 
regelmäßig einen Freundeskreis besuchen und dass Sie von 
Beginn bis Ende des Seminars teilnehmen. Eine 
Übernachtung außerhalb der gebuchten Häuser ist nicht 
möglich. Bitte beachten Sie die jeweiligen Teilnahme- und 
Abstinenzvoraussetzungen. 
 

Die Bezahlung der Seminargebühren erfolgt über den 
Freundeskreis. Als Anzahlung erheben wir 35 € mit der ersten 
Seminarbestätigung. Die Restgebühr wird zeitnah vor dem 
Seminar erhoben. Bei Absage bis fünf Wochen vor 
Seminarbeginn erheben wir die restlichen Seminargebühren 
nicht. Die Anzahlung wird jedoch nicht erstattet.  
 

Die Kosten für einen Impuls- oder Arbeitstag betragen 25 €. 
Diese werden nach Eingang der Anmeldung in Rechnung 
gestellt. 
 

Einzelzimmer stehen nur in begrenztem Maß zur Verfügung. 
Der Bedarf muss bei der Geschäftsstelle angemeldet 
werden. Eine verbindliche Zusage ist nicht möglich. Der 
Zuschlag wird vom Teilnehmenden vor Ort bezahlt. Haustiere 
dürfen zu Seminaren, Impuls- und Arbeitstagen nicht 
mitgebracht werden. 
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Bitte beachten Sie, dass Abmeldungen von Seminaren nur 
über die Geschäftsstelle möglich sind und der 
Freundeskreisleiter über die Abmeldung informiert werden 
muss. 
 

Härtefallregelung bei Absagen 
Bei Krankenhausaufenthalt des Teilnehmers und bei einem 
Sterbefall in der Familie wird aufgrund der Härtefallregelung 
die Teilnahmegebühr (inkl. Anzahlung) erstattet. 
 

Empfehlung zur Selbstbeteiligung bei Seminarteilnahme 
Den örtlichen Freundeskreisen stehen öffentliche 
Fördermittel auch für Fortbildungsmaßahmen in Form von 
Seminaren des Landesverbandes zur Verfügung. 
Zur Stärkung der Identifikation und Verbindlichkeit ist ein 
Eigenanteil der Teilnehmenden sinnvoll. Empfohlen wird eine 
Selbstbeteiligung von 30% der Seminarkosten. Wenn ein 
Gruppenmitglied an einem Seminar des Landesverbandes 
teilnehmen möchte, seinen Eigenanteil aber nicht aufbringen 
kann, ist die Gruppensolidarität mit einer finanziellen 
Unterstützung in dem Bewusstsein gefragt, dass jeder 
persönliche Gewinn durch eine Seminarteilnahme auch die 
Gruppe bereichert.  
 

Datenschutz 
Um ein Seminar, einen Impuls-/Arbeitstag oder eine 
Veranstaltung des Landesverbandes besuchen zu können, 
werden personenbezogene Daten erfasst und verarbeitet. 
Die aktuellen Datenschutzrichtlinien werden dabei gemäß 
den Erläuterungen auf dem aktuellen Anmeldeformular 
berücksichtigt. Mit der Unterschrift bei der Anmeldung wird 
eingewilligt, dass die persönlichen Daten verarbeitet werden 
dürfen. Die Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. 
Ohne Einwilligung ist eine Teilnahme jedoch nicht möglich! 
 

Stand August 2025 
Änderungen vorbehalten! 
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Angebote für Frauen 

IT Frauen FRAUSEIN 2026       jährlich 
 

Beim Impulstag für Frauen beschäftigen wir uns mit unserem 
Frausein, mit unserem ICH und lernen uns selbst besser 
kennen. In jedem Jahr beleuchten wir einen anderen Aspekt 
des Frauseins.  
Der Tag ist als Warm up für das Frauenseminar Frausein  
vom 17. bis 19. Juli 2026 gedacht und ist Voraussetzung für 
das Seminar.  
 
Der Impulstag kann aber auch als einzelner Tag gebucht 
werden. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung. 

Teilnehmerkreis:  Suchtkranke und angehörige Frauen 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 09.05.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für Frauen 

Frauenseminar 2026 Frausein       jährlich 
 

Frauen nehmen sich Zeit, um sich gemeinsam - egal ob 
betroffen oder angehörig - auf den Weg zu machen und sich 
selbst zu entdecken.  
Egal ob du eine Superfrau bist oder du dich eher als 
Mauerblümchen wahrnimmst, du bist einzigartig, von Gott 
gewollt und wertvoll. So werden wir uns an diesem 
Wochenende selbst besser kennenlernen und unser ICH in 
der Tiefe entdecken. Jeder Mensch strebt nach einem guten, 
gesunden und zufriedenen Leben, da ist es wertvoll, sich Zeit 
zu nehmen und sich mit dem eigenen ICH zu beschäftigen.  
Das Warm up, Voraussetzung und fester Bestandteil zu 
diesem Wochenendseminar ist der Impulstag für Frauen. Er 
findet am 9. Mai 2026 in der Geschäftsstelle statt. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Teilnahme am Impulstag Frauen am 9. Mai 2026 in der 

Geschäfstelle.  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz und Angehörige:  Verzicht 

auf Alkohol und illegale Drogen während des Seminars. 

Teilnehmerkreis:  Angehörige und suchtkranke Frauen. 

Anmeldung:  Über den FKL und Regionalvertreter.  
 

Tatsächliche Kosten 300  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 165  € 
 

Termin: 17.07. bis 19.07.2026 

Anreise: Freitag ab 17.00 Uhr  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Christkönigshaus Diözese Rottemburg-Stgt. 
Bildungshaus, Paracelsusstr. 89 
70599 Stuttgart, Tel. 0711 4582823 
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Angebote für Männer 

Mann-o-Mann 2 Seminar 2026 Aufbau  2-jährig 
 

In der zweiten Runde bauen wir auf den ersten Teil auf und 
beschäftigen uns jetzt mit unseren Möglichkeiten, wie wir 
noch besser mit uns umgehen können. „Warum bin ich so? 
Warum fühle ich so? Will ich das wirklich? Ich sollte nicht 
so…!“ Solche und ähnliche Gedanken treiben den Mann oft 
im Inneren um, ohne dass er sie beantworten oder mit 
anderen besprechen kann. Im Seminar gehen wir diese 
Punkte gemeinsam an. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Teilnahme am Männerseminar Mann-o-Mann 1 Grundlage 

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz. 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
 Regionalvertreter.  
 

Tatsächliche Kosten 300  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 165  € 
 

Termin: 06.11. bis 08.11.2026 

Anreise: Freitag gegen 17.00 Uhr  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Regina Pacis Tagungshaus 
Bildungshäuser  Diözese Rottenburg-Stgt. 
Bischof-Sproll-Str. 9 
88299 Leutkirch 
Tel. 07561 8210 
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Angebote für Partnerschaft und Familie 

Partnerseminar 2026       2-jährig 
 

Ein Seminar, das einlädt zum Neuaufbruch und zur 
Vertiefung unserer Beziehung – Ehe. 
Es ist nie zu früh – sich mit seiner Partnerschaft auseinander 
zu setzen.  
Es ist nie zu spät – um Neues und Lebenswertes in der 
Partnerschaft zu entdecken und zu lernen, mit Höhen und 
Tiefen des Lebens miteinander umzugehen. Auch die Frage 
nach Gott kann unserer Beziehung neue Tiefe geben und 
wird auf dem Seminar thematisiert. 
 
Dieses Seminar findet mit therapeutischer Begleitung statt. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz. 

Angehörige: Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

Teilnehmerkreis:  (Ehe-)Paare 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
  Regionalvertreter.  
 

Tatsächliche Kosten 1.000  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 525  € 
 

Termin: 15.06. bis 21.06.2026 

Anreise: Montag 16.00 Uhr (bitte nicht früher anreisen)  

Abreise: Sonntag nach dem Frühstück  

Ort: Christusträger Communität 
Schlossweg 3 
CH - 3658 Merligen BE Schweiz 
Tel. 0041 33 2522030 



- 10 - 

 

Angebote für Partnerschaft und Familie 

IT Partnerschaft 2026       jährlich 
 

Wir nehmen uns als Paar einen Tag Zeit, um uns gegenseitig 
wahrzunehmen, wertzuschätzen und näherzukommen. An 
dem Impulstag werden wir mit Hilfe eines ausgewählten 
Themas Anregungen und Impulse bekommen, wie 
Partnerschaft vertieft und eine gute Beziehung dauerhaft 
gelebt werden kann. 
Dieser Tag wird therapeutisch begleitet. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz. 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung. 

Teilnehmerkreis:  (Ehe-)Paare. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 25.07.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für die Persönlichkeit 

IT Herkunftsfamilie 2026       jährlich 
 

Wir sind mit der Familie, in die wir hineingeboren wurden, ein 
Leben lang verbunden. Mitunter kommt es zu scheinbar 
unlösbaren Konflikten, die unser Miteinander, auch 
außerhalb unserer Herkunftsfamilien, blockieren. Diese 
Belastungen wirken oft viele Jahre und prägen unser 
Miteinander in der eigenen Familie und in unseren 
Beziehungen. Es geht darum, die persönlichen 
Mechanismen zu entdecken, die hinter unseren Kulissen 
ablaufen und eine innere Haltung einzunehmen, die zur 
Lösung von Konflikten und zur Versöhnung hilft. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz 

Angehörige: Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen 

 während des Seminars. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 07.03.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für die Persönlichkeit 

Persönlichkeitsseminar 2026  

Hier geht’s um MeinICH       jährlich 
 

In diesem Seminar machen wir uns auf den Weg, uns selber 
zu begegnen und uns besser kennenzulernen. Wir trainieren, 
auf die Rückseite der "Schwächen" zu schauen, unsere 
"Stärken" zu entdecken und die eigenen Potenziale besser 
zu nutzen. Wegweiser in diesem Seminar ist das DISG-
Konzept. Das Seminar besteht aus einem 
Wochenendseminar und einem Vertiefungstag am 
14.11.2026 in der Geschäftsstelle zum Weiterarbeiten. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
 Regionalvertreter.  
 

Tatsächliche Kosten 350  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 190  € 
 

Termin: 07.08. bis 09.08.2026 

Anreise: Freitag gegen 14:30 Uhr, Beginn 15.00 Uhr  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Haus Lutzenberg e.V. 
Backnanger Str. 9 
71566 Althütte 
Tel. 07183 41031 
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Angebote für die Persönlichkeit 

Vertiefungstag Hier geht´s um MeinICH 2026      jährlich 
 

Der Vertiefungstag ist ein fester Bestandteil des 
Persönlichkeitsseminars - Hier geht´s um MeinICH. Er dient 
zur Vertiefung des Gelernten, Gehörten und Erlebten auf 
dem Seminar. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Teilnahme am Persönlichkeitsseminar des laufenden 

Jahres. 

 

Anmeldung: Es ist keine extra Anmeldung erforderlich.  
 

Termin: 14.11.2026 

Anreise: Beginn 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für Mitarbeitende 

Forum für Seminarmitarbeiter 2026       jährlich 
 

Das Forum gilt dem persönlichen Kennenlernen anderer 
Seminarmitarbeiter, dem gegenseitigen Austausch und dem 
gemeinsamen Entwickeln zukunftsfähiger Perspektiven. 
 

Teilnahmevoraussetzung: Abstinenz 

 

Teilnehmerkreis:  Seminarmitarbeitende des Verbandes. 

 

Anmeldung: Direkt an die Geschäftsstelle bis 15.12.2025.  
 
 

Termin: 06.02. bis 07.02.2026 

Anreise: Freitag 17.00 Uhr  

Abreise: Samstag gegen 16.00 Uhr  

Ort: Kloster Untermarchtal 
Bildungsforum 
Margarita-Linder-Str. 8 
89617 Untermarchtal 
Tel. 07393 30250 
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Angebote für Mitarbeitende 

Regionalvertreterseminar 2026       jährlich 
 

Dieses Seminar wird in Verantwortung von Regional-
vertretern vorbereitet und durchgeführt. Wir nehmen uns Zeit 
für unsere aktuellen Regionalvertreterthemen und Anliegen. 
 

Teilnahmevoraussetzung: Abstinenz 

 

Teilnehmerkreis:  Regionalvertreter und -stellvertreter  

 ohne Partner, Vorstandsmitglieder 

 

Anmeldung: Direkt an die Geschäftsstelle bis 15.12.2025.  
 
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 45  € 
 

Termin: 20.02. bis 22.02.2026 

Anreise: Freitag gegen 16.00 Uhr  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Christkönigshaus Diözese Rottemburg-Stgt. 
Bildungshaus 
Paracelsusstr. 89 
70599 Stuttgart 
Tel. 0711 4582823 
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Angebote für Mitarbeitende 

Klausurtagung 2026       jährlich 
 

Auf der jährlichen Klausur wollen wir uns begegnen und 
gemeinsam neue Themen erarbeiten . Die Verantwortlichen 
des Verbandes werden ausgerüstet und motiviert für die 
Arbeit in der Region und können mit neuen Impulsen die 
Arbeit vor Ort gestalten. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Mitarbeitende: Abstinenz 

Partner (sofern nicht in der Mitarbeit):  
Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen während des Seminars. 
 

Teilnehmerkreis: Vorstand, Regionalvertreter und  
 Regionalstellvertreter mit Partner. 
 

Anmeldung: Direkt an die Geschäftsstelle bis 15.12.2025.  
 
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 75  € 
 

Termin: 30.04.2026 bis 03.05.2026 

Anreise: Donnerstag ab 16.00 Uhr  

Abreise: Sonntag nach dem Frühstück  

Ort: Schloss Hersberg 
Schloss Hersberg 1 
88090 Immenstaad 
Tel. 07545 9350 



- 17 - 

 

Angebote für Mitarbeitende 

AT Kassenführung 2026       jährlich 
 

Die Teilnehmer entdecken die „Geheimnisse“ der 
Buchhaltung. Beispiele für Buchungen im Kassenbuch sowie 
Abrechnungsrichtlinien des Landesverbandes werden 
erläutert. Außerdem gehen wir gemeinsam die Statistik 
durch. 
Wir klären: 
• Was sind öffentliche Fördermittel? 
• Woher erhält ein Freundeskreis solche Mittel? 
• Welche Kosten werden davon beglichen? 
Dabei geht es nicht nur um trockene Zahlen, sondern auch 
ums Kennenlernen und den gemeinsamen Austausch. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 19.09.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für Mitarbeitende 

Mitarbeiterseminar 2026       2-jährig 
 

Dieses Seminar ist als Rüstzeit für Mitarbeiter gedacht. 
Anhand biblischer Texte und fachlicher Impulse arbeiten wir 
an Themen, die für jeden Mitarbeiter im Freundeskreisalltag 
wichtig sind. Neben dem gemeinsamen Arbeiten gibt es 
genügend Möglichkeiten für Spaß und Gemeinschaft. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Mitarbeitende: Abstinenz 
 

Teilnehmerkreis: Partner (sofern nicht in der Mitarbeit): 
Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen während des 
Seminars. 
 
Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
 Regionalvertreter.  
 

Tatsächliche Kosten 450  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 220  € 
 
 

Termin: 30.09.2026 bis 03.10.2026 

Anreise: Mittwoch gegen 16.00 Uhr  

Abreise: Samstag nach dem Mittagessen  

Ort: Christusträger Bruderschaft e.V. 
Kloster Triefenstein 
97855 Triefenstein 
Tel. 09395 777110 
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Angebote für alle Interessierten 

Musikerseminar Fortgeschrittene 2026F       

  jährlich 
 

Musik ist Atem für die Seele. 
 
Singen spielt in vielen Freundeskreisen eine Rolle. Das 
Musizieren macht besonders in der Gemeinschaft Spaß und 
gibt Mut für ein Auftreten im Freundeskreis. 
Das Musikerwochenende richtet sich insbesondere an 
Gitarrenspieler, die neue Lieder kennenlernen und in 
Fingerfertigkeit und Rhythmik dazulernen wollen. (Musiker 
mit anderen Musikinstrumenten können nur nach Absprache 
mit der Geschäftsstelle bzw. Seminarleitung teilnehmen.) 
 
Die Kosten von etwa 70 € werden vor Ort umgelegt und 
müssen bar bezahlt werden. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz 

Angehörige: Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

 

Voraussetzung: Grundgriffe auf der Gitarre werden 

vorausgesetzt. Gemeinsames Singen und Spielen von 

neuen und alten Liedern steht im Vordergrund. 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
 Regionalvertreter.  
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Angebote für alle Interessierten 

 

Termin: 16.01. bis 18.01.2026 

Anreise: Freitag ab 16.00 Uhr, Beginn mit dem 
Abendessen  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Haus Kohlraisle 
Hinter Burg 22/1 
72469 Meßstetten 
Tel. 07436 51489 

 
 
 
 

Musikerseminar zur Motivation 2026M       

  jährlich 
 

Musik ist Atem für die Seele. 
 
Das Musikerwochenende ist ein Angebot, um das Liedgut der 
Freundeskreise kennen- und begleiten zu lernen und in den 
Freundeskreisalltag mitzunehmen. 
Das Musizieren macht besonders in der Gemeinschaft Spaß 
und gibt Mut für ein Auftreten im Freundeskreis. Die Lieder 
und Texte können Orientierung und Halt geben und einen 
neuen Zugang zu Gott ermöglichen. 
 
Die Kosten von etwa 70 € werden vor Ort umgelegt und 
müssen bar bezahlt werden. 
 

  



- 21 - 

 

Angebote für alle Interessierten 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz 

Angehörige: Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

 

Voraussetzung: Grundgriffe sind hilfreich, werden jedoch 

nicht vorausgesetzt. Bei Bedarf bilden wir zwei Gruppen. 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
 Regionalvertreter.  
 
Termin: 06.03. bis 08.03.2026 

Anreise: Freitag am Spätnachmittag, Beginn mit dem 
Abendessen  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Haus Kohlraisle 
Hinter Burg 22/1 
72469 Meßstetten 
Tel. 07436 51489 
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Angebote für alle Interessierten 

IT Musik 2026       neu 
 

Der Impulstag Musik richtet sich an unsere Musiker im 
Freundeskreis die Lust haben, in den Gruppen unsere Lieder 
zu singen und somit den Teilnehmern Orientierung und ein 
Gemeinschaftsgefühl geben. Wir wollen an dem Tag 
zusammen Gitarre spielen und singen. Beim gemeinsamen 
Singen und Spielen erhält man einen Motivationsschub, um 
selber wieder für sich zu singen und sich auch in die eigene 
Gruppe einzubringen. Wer Lust hat mitzumachen und nicht 
Gitarre spielt, kann sich in der Geschäftsstelle melden. Wenn 
genügend Plätze frei sind, kann man auch nur zum Mitsingen 
oder einem anderen Instrument dabei sein. Bitte bei der 
Anmeldung entsprechend angeben. 
Traut euch dabei zu sein und mitzumachen!  
Gemeinsames Singen verbindet.  
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz. 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 24.10.2026 

Anreise: 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen, Tel. 07333 3778 

 



Terminübersicht 2026 - Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe - Landesverband Württemberg e.V.
Januar Februar März April Mai Juni Juli August Sept. Oktober Nov. Dez.

1 Do 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr Klausur 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do Mitarbeiter 1 So 1 Di

2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa Klausur 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr Mitarbeiter 2 Mo 2 Mi

3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr 3 So Klausur 3 Mi 3 Fr VOSI 3 Mo 3 Do 3 Sa Mitarbeiter 3 Di 3 Do

4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 Sa VOSI 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr

5 Mo 5 Do JUB-Event 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do 5 Sa

6 Di 6 Fr Forum 6 Fr MusikM 6 Mo 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr MoM2 6 So

7 Mi 7 Sa Forum 7 Sa M-M+IT HKF 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr Persönl 7 Mo 7 Mi 7 Sa MoM2 7 Mo

8 Do 8 So 8 So MusikM 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa Persönl 8 Di 8 Do 8 So MoM2 8 Di

9 Fr 9 Mo 9 Mo 9 Do 9 Sa IT Frauen 9 Di 9 Do 9 So Persönl 9 Mi 9 Fr EGMA 71/2 9 Mo 9 Mi

10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do 10 Sa ATS+P+EGM10 Di 10 Do

11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa AT Info 11 Di 11 Fr VOSI 11 So EGMA 71/2 11 Mi 11 Fr

12 Mo 12 Do 12 Do G52/5 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Sa VOSI 12 Mo 12 Do 12 Sa

13 Di 13 Fr 13 Fr G52/5 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So

14 Mi 14 Sa 14 Sa G52+ATHP 14 Di 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa VTP 14 Mo

15 Do 15 So 15 So 15 Mi Bibel 15 Fr 15 Mo Partner 15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di

16 Fr MusikF 16 Mo 16 Mo 16 Do Bibel 16 Sa 16 Di Partner 16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi

17 Sa MusikF 17 Di 17 Di 17 Fr Bibel 17 So 17 Mi Partner 17 Fr Frausein 17 Mo 17 Do 17 Sa RVSI 17 Di 17 Do

18 So MusikF 18 Mi 18 Mi 18 Sa Bibel 18 Mo 18 Do Partner 18 Sa Frausein 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr

19 Mo 19 Do 19 Do LVD-SI 19 So Bibel 19 Di 19 Fr Partner 19 So Frausein 19 Mi 19 Sa AT Kasse 19 Mo 19 Do 19 Sa

20 Di 20 Fr RVS 20 Fr EGMA71/1 20 Mo 20 Mi 20 Sa Partner 20 Mo 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So

21 Mi 21 Sa RVS 21 Sa EGMA71/1 21 Di 21 Do 21 So Partner 21 Di 21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa AT SP 21 Mo

22 Do 22 So RVS 22 So EGMA71/1 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di

23 Fr VOSI 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi

24 Sa VOSI 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Do LVD-SI 24 Sa ITMusik 24 Di 24 Do

25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa IT B+E 25 Mo 25 Do 25 Sa IT Partner 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr

26 Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Sa IT GW 26 Mo 26 Do 26 Sa

27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa FKL-Tag 27 Mo 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr VOKL 27 So

28 Mi 28 Sa IT JT 28 Sa MGV 28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa VOKL 28 Mo

29 Do 29 So 29 Mi VOSI 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So VOKL 29 Di

30 Fr 30 Mo 30 Do Klausur 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Mi Mitarbeiter 30 Fr 30 Mo 30 Mi

31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr 31 Mo 31 Sa 31 Do

Abkürzungen Seminare Veranstaltungen, Sitzungen

Impuls/Arbeitstage Bibel Bibelseminar FKL-Tag Freundeskreisleitertag

AT HP Arbeitstag Homepage EGMA Einstieg in die Gruppenmitarbeit MGV Mitgliederversammlung

AT LV erl LV erleben Forum Forum für Seminarmitarbeiter Jub-Even Jubiläumsevent  LV

AT Kasse Arbeitstag Kassenführung Frausein Frauenseminar FRAUSEIN LVD-SI Landesdelegierten-Sitzung

AT S+P Arbeitstag Sucht+Psyche G Suchtkrankenhelfer RVSI Regionalvertretersitzung

ATSP Suchtprävention Klausur Klausurtagung VOSI-VOKL Vorstandssitzung - Vorstandsklausur

MoM2 Mann-o-Mann 2 Männer Aufbau VTP Vertiefungstag Persönlichkeit 

ITB+E Impulstag Bewegung und Ernährung MitarbeiterMitarbeiterseminar 

IT Frauen Impulstag FRAUSEIN MusikM Musiker zur Motivation Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe

IT GW Impulstag Gottes Wort MusikF Musiker für Fortgeschrittene Änderungen vorbehalten Landesverband Württemberg e.V.

IT HKF Impulstag Herkunftsfamilie Partner Partnerseminar Hindenburgstr. 19 a

IT JT Impulstag Jahresthema Persönl Persönlichkeitsseminar Stand  14.8.2025 89150 Laichingen

IT Musik Impulstag Musik RVS Regionalvertreterseminar Das Jahresprogramm 2026 erscheint im September 2025. Telefon 07333 3778

IT P Impulstag Partnerschaft
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Angebote für alle Interessierten 

IT Jahresthema 2026       jährlich 
 

Es hat sich bewährt, mit einem Jahresthema durch das Jahr 
zu gehen und es über mehrere Veranstaltungen hinweg zu 
vertiefen. Das Thema wird am Anfang des Jahres bekannt 
gegeben. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung. 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 28.02.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für alle Interessierten 

AT Homepage Premium 2026       jährlich 
 

Dieser Arbeitstag richtet sich an Interessierte, die 
verschiedenen  Möglichkeiten der Homepage vor Ort 
Premium kennenlernen möchten. Anhand praktischer 
Übungen wird u. a. erlernt, wie individuelle Texte, Bilder, 
Kurznachrichten, Ansprechpartner und Termine erstellt 
werden können.  
 
Der Umstieg auf eine Premiumseite kostet für den 
Freundeskreis einmalig 200 €. Die Kosten können bei den 
Kostenträgern beantragt werden. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung. 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 14.03.2026 

Anreise: 9:30 Uhr  

Abreise: gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für alle Interessierten 

IT Bewegung und Ernährung 2026       jährlich 
 

Wer heute keine Zeit in die Gesundheit investiert, braucht 
später viel Zeit für seine Krankheiten. Sebastian Kneipp 
 

Wir sind ganzheitlich unterwegs und so lohnt es sich, in die 
eigene Gesundheit zu investieren. Denn leidet der Körper, 
die Seele oder der Geist, kann das Leben aus der Balance 
kommen. Wir werden uns Zeit für unseren Körper nehmen 
und uns mit dem Thema Essen und Bewegung beschäftigen. 
So lernen wir neue ausgewogene Rezepte kennen, werden 
diese gemeinsam zubereiten und essen. Der Körper braucht 
Bewegung, um zu funktionieren. Kleine Übungen, die einfach 
in den Alltag integriert werden können und ein kleines 
Workout in der Natur, werden wir kennenlernen und 
ausprobieren. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz 

Angehörige: Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen 

 während der Veranstaltung. 

, Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 25.04.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für alle Interessierten 

AT Landesverband erleben 2026       jährlich 
 

Menschen - Aufgaben - Möglichkeiten 
Du bist Teil eines Freundeskreises und fragst dich, was der 
Landesverband eigentlich genau macht, wer dahintersteht, 
wie die Strukturen funktionieren und welche Angebote es für 
dich gibt? 
Dieser Tag bietet dir die Gelegenheit, den Landesverband mit 
seinen Themen und Menschen besser kennenzulernen. Wer 
wir als Verband sind, was uns verbindet, welche Aufgaben 
wir haben und was alles dazugehört – von den Anfängen der 
Freundeskreise, wie wir gemeinsam unterwegs sind und was 
unser Seminarprogramm ausmacht. 
Es geht ums Kennenlernen, Verstehen und Entdecken – 
ganz ohne Verpflichtungen. Einfach reinschauen, Fragen 
stellen, Menschen treffen und mehr über den Landesverband 
erfahren. 
 
Eingeladen sind alle Gruppenmitglieder, die sich für die 
Arbeit und das Miteinander des Landesverbands 
interessieren – ganz unabhängig davon, ob man schon aktiv 
ist oder einfach nur neugierig. 
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Angebote für alle Interessierten 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 

   
 

Termin: 11.07.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für alle Interessierten 

AT Sucht und Psyche 2026       nach Bedarf 
 

In unsere Gruppen kommen die unterschiedlichsten 
Menschen. Im Vordergrund steht augenscheinlich erst mal 
eine Suchtproblematik. Doch schaut man genauer hin, haben 
viele auch psychische Probleme. Wir leben in einer 
hektischen, anspruchsvollen Zeit, die alles von uns fordert. 
Zu hohe Belastungen im Hier und Jetzt, aber auch längst 
vergange Belastungen setzen sich in uns fest und führen 
nicht selten zu Störungen in der Psyche. Am Arbeitstag geht 
es um die Psyche und deren Erkrankungsformen. Was 
unterscheidet eine Neurose von einer Psychose? Was 
versteht man unter Persönlichkeitsstörung? Inwieweit spielt 
unsere Persönlichkeitsstruktur eine Rolle? Diesen und noch 
anderen Fragen wollen wir uns an diesem Tag widmen. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 10.10.2026 

Anreise: Samstag 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote für alle Interessierten 

AT Suchtprävention 2026       2-jährig 
 

Angesichts eines zunehmend problematischen Konsum-
verhaltens junger Menschen wird Suchtprävention von 
Schulen und Kirchengemeinden inzwischen als wichtiges 
Thema erkannt und beim Landesverband angefragt. Daher 
laden wir Interessierte zum Erfahrungsaustausch ein. Wir 
geben Hilfen und Anregungen, wie man solche Stunden 
gestalten kann. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke:  1-jährige Abstinenz. 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während der Veranstaltung. 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 

Termin: 21.11.2026 

Anreise: Samstag, 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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Angebote zur Orientierung und Ausbildung 

Einstieg in die Gruppenmitarbeit 2026 71/1 Teil 1 

 jährlich 
 

Das EGMA ist ein zweiteiliges Seminar und dient als 
Orientierungsseminar für alle, die sich für die Mitarbeit in der 
Gruppe interessieren. Wie weit möchte ich mich einbringen, 
was könnte und will ich gestalten, was motiviert mich zur 
Mitarbeit und was könnte oder sollte mich wovon abhalten? 
Schwerpunkt der beiden Seminarteile ist das Thema 
„Beziehungen“ – zu mir selbst – zu(m) anderen – zu Gott. 
Durch praktische Übungen wird das Erlernte vertieft. Die 
Anmeldung zum Seminar gilt für beide Seminarteile. 
 
Die Teilnahme am EGMA ist Voraussetzung für den Besuch 
des Seminars „Freiwilliger Suchtkrankenhelfer“. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 2-jährige Abstinenz. 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
 Regionalvertreter.  
 

Tatsächliche Kosten 300  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 165  € 
 

Termin: 20.03. bis 22.03.2026 

Anreise: Freitag, ab 16.00 Uhr, Beginn 17.00 Uhr  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Kloster Brandenburg / Iller e.V. 
Am Schloßberg 3 
89165 Dietenheim 
Tel. 07347 955102 
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Angebote zur Orientierung und Ausbildung 

Einstieg in die Gruppenmitarbeit 2026 71/2 Teil 2 

 jährlich 
 
 

Tatsächliche Kosten 300  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 165  € 
 

Termin: 09.10. bis 11.10.2026 

Anreise: Freitag, ab 16.00 Uhr, Beginn 17.00 Uhr  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Kloster Brandenburg / Iller e.V. 
Am Schloßberg 3 
89165 Dietenheim 
Tel. 07347 955102 
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Angebote zur Orientierung und Ausbildung 

Suchtkrankenhelfer  nach Bedarf 
 

Bei dieser Ausbildung handelt es sich um eine 5-teilige 
Seminarreihe, die inhaltlich aufeinander aufbaut und sich an 
Diakonie-Standards orientiert. Im Seminar werden unter 
anderem folgende Themen bearbeitet:  
• Entstehung und Umgang mit Sucht 
• Formen der Sucht 
• Suchtumfeld  
• Hilfesystem 
• Sinn- und Wertbezüge 
• Selbsthilfe 
•  Helfertätigkeit 
 
Von den Teilnehmenden wird erwartet, 
•  dass sie in der Lage sind, die eigenen Einstellungen  

gegenüber Suchtmitteln und süchtigen Verhaltensweisen  
zu reflektieren. 

•  dass sie die Bereitschaft und Fähigkeit mitbringen, mit  
anderen partnerschaftlich im Hilfeverbund zu 
kooperieren. 

•  dass sie sich auf soziale und seelische  
Herausforderungen einlassen. 

•  dass sie ihren Anliegen und Meinungen Ausdruck  
verleihen können. 

•  dass sie die Bereitschaft haben, sich mit Sinn- und  
Glaubensfragen auseinander zu setzen. 

 
Bei der Anmeldung zur 5-teiligen Grundausbildung zum 
freiwilligen Suchtkrankenhelfer bitten wir auf dem speziellen 
Anmeldeformular folgendes zu beachten: 
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Angebote zur Orientierung und Ausbildung 

Die Teilnahme ist neben der Zustimmung des 
Freundeskreisleiters und Regionalvertreters auch vom 
Votum der Beratungsstelle abhängig. Entsprechende 
Unterschriften sind erforderlich. Es ist wichtig, dass eine gute 
Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle besteht und der 
Helfer dadurch Rückhalt und Unterstützung erhält. 
Zuschüsse zu den Seminarkosten können bei 
Beratungsstellen und Krankenkassen beantragt werden. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Für Suchtkranke und für Angehörige eine  

2-jährige Abstinenz sowie die Teilnahme am EGMA. 

Zwischen dem Beginn der Suchtkrankenhelferausbildung 

und der Teilnahme am EGMA sollte ein Zeitraum von 

mindestens einem Jahr liegen, in dem das Erlernte in die 

Praxis umgesetzt werden kann. 

 

Suchtkrankenhelfer G 52/5 2026  Teil 5     Kurs läuft bereits 
 

Teilnehmerkreis:  Eine Anmeldung zum laufenden 
Seminar ist nicht mehr möglich.  
 

Tatsächliche Kosten 300  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 165  € 
 

Termin: 12.03. bis 14.03.2026 

Anreise: Donnerstag, 9.30 Uhr  

Abreise: Samstag, nach dem Mittagessen  

Ort: Regina Pacis Tagungshaus 
Bildungshäuser  Diözese Rottenburg-Stgt. 
Bischof-Sproll-Str. 9 
88299 Leutkirch - Tel. 07561 8210 
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Angebote zur Orientierung und Ausbildung 

Neue Ausbildung in Planung 2027 bis 2029 

Suchtkrankenhelfer G 53  

 
Voraussichtliche Termine: 
 
Teil 1 18. bis 20.03.2027 
Teil 2 28. bis 30.10.2027 
Teil 3 09. bis 11.03.2028 
Teil 4 19. bis 21.10.2028 
Teil 5 08. bis 10.03.2029 
 
 

Ort: Regina Pacis Tagungshaus 
Bildungshäuser  Diözese Rottenburg-Stgt. 
Bischof-Sproll-Str. 9 
88299 Leutkirch 
Tel. 07561 8210 

 
 

Anmeldungen können jetzt schon an die Geschäftsstelle 

gesendet werden. 
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Angebote zu Glaubensthemen 

Bibelseminar 2026       jährlich 
 

Ein Seminar für alle, die in geistlichen Fragen weiterkommen 
wollen und sich persönliches Wachstum wünschen. Es wird 
nichts vorausgesetzt, keine Bibelkenntnisse erwartet, jeder 
hat Platz! Es ist eine Zeit, in der wir miteinander auf Gott und 
sein Wort schauen, uns begegnen, Fragen stellen, ausruhen 
und Gemeinschaft haben. Wir werden singen, reden, beten, 
lachen, weinen, wir werden hören und schweigen, wir werden 
sitzen und gehen. 
Diese Tage im Kloster Triefenstein werden uns ermutigen 
und erfrischen, sodass wir gestärkt in unseren Alltag und in 
unsere Freundeskreise zurückgehen können. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter und  
 Regionalvertreter.  
 

Tatsächliche Kosten 450  € 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 220  € 
 

Termin: 15.04. bis 19.04.2026 

Anreise: Mittwoch ab 16.00 Uhr (bitte nicht früher anreisen)  

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen  

Ort: Christusträger Bruderschaft e.V. 
Kloster Triefenstein 
97855 Triefenstein 
Tel. 09395 777110 
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Angebote zu Glaubensthemen 

IT Gottes Wort 2026       jährlich 
 

Ein Tag für alle, die sich mit Gott und der Bibel beschäftigen 
wollen. Wir werden Texte aus der Bibel gemeinsam 
anschauen und in unsere Lebenssituation übertragen. 
Ehepaar Reid, (Leiter des Fackelträgerzentrums in 
Friedrichshafen) wird uns durch den Tag führen. 
 

Teilnahmevoraussetzung:  

Suchtkranke: 1-jährige Abstinenz. 

Angehörige:  Verzicht auf Alkohol und illegale Drogen  

 während des Seminars. 

 

Anmeldung:  Über den Freundeskreisleiter.  
 

Teilnehmerbeitrag pro Person/Seminar: 25  € 
 
 

Termin: 26.09.2026 

Anreise: 9.30 Uhr  

Abreise: Ende gegen 16.00 Uhr  

Ort: Ev. Gemeindehaus Laichingen 
Gartenstr. 11 
89150 Laichingen 
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9 Termine Landes- und Bundesverband 

Vorstandssitzungen 2026 
 

2026-1 23.01.- 24.01.26 Gst. Laichingen 

2026-2 auf Klausur 29.04.- 30.04.26 Schloss Hersberg 

2026-3 03.07.-  04.07.26 online 

2026-4 11.09.- 12.09.26 Gst. Laichingen 

2026-5 Klausur 27.11.- 29.11.26 Haus der Kirche 

 

Jubiläumsevent 2026 

 

Anmeldung:  
Direkt an die Geschäftsstelle.  
Eine Einladung erfolgt separat. 
 
 

Termin: 05.02.2026 – 17.00 Uhr bis 21.30 Uhr 

Ort: Filderhalle 
Leinfelden-Echterdingen 

 
 

Mitgliederversammlung 2026       jährlich 
 

Anmeldung:  
Direkt an die Geschäftsstelle.  
Eine Einladung erfolgt separat. 
 
 

Termin: 28.03.2026 – 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Ort: Daniel Schwenkmezger Halle 
Beim Käppele 6 
89150 Laichingen 
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9 Termine Landes- und Bundesverband 

Freundeskreisleitertag 2026       jährlich 
 

Anmeldung:  
Direkt an die Geschäftsstelle.  
Eine Einladung erfolgt separat. 
 

Termin: 27.06.2026 – 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Ort: Berghalle Heroldstatt 
 
 

Regionalvertretersitzung 2026       jährlich 
 

Teilnehmerkreis: 

Regionalvertreter und -stellvertreter ohne Partner, 

Vorstandsmitglieder. 

 

Anmeldung:  
Direkt an die Geschäftsstelle.  
Eine Einladung erfolgt separat. 
 
 

Termin: 17.10.2026 – 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 
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9 Termine Landes- und Bundesverband 

LV-Delegiertensitzung 2026 - 1  
 

Termin: 19.03.2026 – 17.30 Uhr 

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 

 

LV-Delegiertensitzung 2026 - 2 
 

Termin: 24.09.2026 – 17.30 Uhr 

Ort: Geschäftsstelle Laichingen 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe 
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a 
89150 Laichingen 
Tel. 07333 3778 

 
 
 
 

Termine des Bundesverbandes 
 

Zum Zeitpunkt der Fertigstellung des Jahresprogramms lagen 
die Termine des Bundesverbandes noch nicht vor. 
 

  Sitzung des erweiterten Vorstands 

  Delegiertenversammlung  

  Sitzung des erweiterten Vorstands 
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9 Termine Landes- und Bundesverband  

Arbeits- und Impulstage im Überblick 

 

Arbeitstage 
14.03.2026 AT Homepage Premium 2026 
11.07.2026 AT Landesverband erleben 2026 
19.09.2026 AT Kassenführung 2026 
10.10.2026 AT Sucht und Psyche 2026 
21.11.2026 AT Suchtprävention 2026 

Impulstage 
28.02.2026 IT Jahresthema 2026 
07.03.2026 IT Herkunftsfamilie 2026 
25.04.2026 IT Bewegung und Ernährung 2026 
09.05.2026 IT Frauen FRAUSEIN 2026 
25.07.2026 IT Partnerschaft 2026 
26.09.2026 IT Gottes Wort 2026 
24.10.2026 IT Musik 2026 neu 
 
Jubiläumsveranstaltungen im Überblick 
 
05.02.2026 Jubiläumsevent 2026 - Landesverband 
26.04.2026 Suchtgottesdienst C3 – Jubiläum 
26.04.2026 Suchtgottesdienst D3 - Jubiläum 
01.05.2026 B4-Fest-Jubiläum 2026 
07.06.2026 Suchtgottesdienst A3 - Jubiläum 
13.06.2026 Suchtgottesdienst B2 – Jubiläum 
18.07.2026 D1/2-LE-Fest und Jubiläum 2026 
05.09.2026 C1/2 Jubiläums-Infotag 2026 
06.09.2026 Bezirkstag D 2026 
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9 Termine Bezirke und Regionen  

Bezirkssitzungen 

Bezirk A 14.03.2026 Paul-Schneider-Haus,  
   Winnenden 13.00 Uhr 
 
Bezirk A 14.11.2026 Paul-Schneider-Haus,  
  Winnenden 13.00 Uhr 
 
Bezirk B  18.04.2026 Ev. Gemeindehaus  
   Sachsenheim 10.00 Uhr 
 
Bezirk B 14.11.2026 Ev. Gemeindehaus   
    Sachsenheim 10.00 Uhr 
 
Bezirk C 14.03.2026 Unterdorfstr.16, 72417 
   Jungingen 14.00-16.00 Uhr 
 
Bezirk C 05.12.2026 Hermann-Ehlers-Str. 6/41 

 Reutlingen, 14.00 Uhr 
 
Bezirk D 23.05.2026 Leinfelden 9.30 Uhr 
 
 
Bezirk D 14.11.2026 Leinfelden 9.30 Uhr 
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9 Termine Bezirke und Regionen 

Regionssitzungen, Fachtage und Regionsseminare 

A/I Rems-Murr 
04.03.2026 Paul-Schneider-Haus Winnenden 19.30 Uhr 
04.11.2026 Paul-Schneider-Haus Winnenden 19.30 Uhr 

A/II Staufen 
05.03.2026 Ev. Gemeindehaus Großdeinbach, 19.00 Uhr 
25.07.2026 Gemeindehaus Kastanie, Aalen, 10.00 Uhr 
05.11.2026 Mauch´sche Villa Göppingen, 19.00 Uhr 

A/III Heilbronn - Franken 
04.03.2026 Ev. Johanniterhaus Affaltrach 19.00 Uhr 
10.06.2026 Ev. Johanniterhaus Affaltrach 19.00 Uhr 
09.09.2026 Ev. Johanniterhaus Affaltrach 19.00 Uhr 
11.11.2026 Ev. Johanniterhaus Affaltrach 19.00 Uhr 

B/II Enztal 
11.03.2026 Sachsenheim 19.00 Uhr 
24.06.2026 Sachsenheim 19.00 Uhr 
16.09.2026 Sachsenheim 19.00 Uhr 
04.11.2026 Sachsenheim 19.00 Uhr 

Regionsseminar B/II 
10.06. bis  Christliche Gästeh. Monbachtal 17.00 Uhr 
12.06.2026 

B/III Glemsgäu 
03.03.2026 Haus der Begegnung Leonberg 19.30 Uhr 
05.05.2026 Haus der Begegnung Leonberg 19.30 Uhr 
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9 Termine Bezirke und Regionen 

08.09.2026 Haus der Begegnung Leonberg 19.30 Uhr 
07.11.2026 Haus der Begegnung Leonberg 10.00 Uhr 
 
Fachtage B/III 
14.02.2026 Haus der Begegnung Leonberg 9.00 Uhr 
14.03.2026 Haus der Begegnung Leonberg 9.00 Uhr 
 
Regionsseminar 
19.06. bis  Ev. Tagungsstätte Löwenstein 16.00 Uhr 
21.06.2026 

B/IV Stuttgart 
17.01.2026 Waldheimverein Hedelfingen e.V. 10.00 Uhr 
01.05.2026 
09.05.2026 Waldheimverein Hedelfingen e.V. 10.00 Uhr 
24.10.2026 Waldheimverein Hedelfingen e.V. 10.00 Uhr 

C/I -II Schwarzwald / Zollern-Alb 
26.03.2026 Ölbergstr. 27, Balingen 19.00 Uhr 
14.06.2026 Hechingen Regionswanderung 11.00 Uhr 
25.06.2026 Ölbergstr. 27, Balingen 19.00 Uhr 
03.12.2026 Ölbergstr. 27, Balingen 19.00 Uhr 

C/III Alb-Neckar 
11.02.2026 Reutlilngen-Hohbuch 19.30 Uhr 
17.06.2026 Rottenburg 19.30 Uhr 
16.09.2026 Münsingen, 19.30 Uhr 
11.11.2026 Reutlingen-Mitte 19.30 Uhr 
 

Regionsseminar C/III 
16.10. bis  Kloster Untermarchtal 15.00 Uhr 
18.10.2026 
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9 Termine Bezirke und Regionen 

D/I-II Filder-Neckar-Teck 
18.03.2026 Leinfelden 19.30 Uhr Treffpunkt Impuls 
08.07.2026 Leinfelden 19.30 Uhr Treffpunkt Impuls 
11.11.2026 Leinfelden 19.30 Uhr Treffpunkt Impuls 
 
Sonstige Veranstaltungen 
21.01.2026 Regionsessen Grieche am Fleinsbach,  
  Filderstadt Bernhausen 19.00 Uhr 
05.06. bis  Regionsseminar, Stift Bad Urach,16.00 Uhr 
07.06.2026 

D/III Alb-Donau 
11.03.2026 Matthäus-Alber-Haus, Blaubeuren 19.00 Uhr 
15.07.2026 Matthäus-Alber-Haus, Blaubeuren 19.00 Uhr 
04.11.2026 Matthäus-Alber-Haus, Blaubeuren 19.00 Uhr 

 

Regionsseminar 
24.07. bis  Kloster Brandenburg/Iller 16.00 Uhr 
26.07.2026 

D/IV Bodensee-Allgäu 
21.03.2026 Kressbronn 14.00 Uhr 
11.07.2026 Kressbronn 14.00 Uhr 
07.11.2026 Kressbronn 14.00 Uhr 



 

Mit freundlicher Unterstützung unserer Seminare und 
Projekte durch: 
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Mit freundlicher Unterstützung unserer Seminare und 
Projekte durch: 
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Landesverband Württemberg e.V.
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2025

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe  
Landesverband Württemberg e.V. 
Hindenburgstr. 19 a ∙ 89150 Laichingen

Tel.: 07333 3778 ∙ Fax: 07333 21626  
info@freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de 
www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de 
www.freundeskreis-finden.de

Sparkasse Ulm BIC SOLADES1ULM 
Geschäftskonto IBAN DE17 6305 0000 0008 6633 15 
Spendenkonto IBAN DE26 6305 0000 0000 1030 00 
(spendenbegünstigt nach § 52 Abs. 2 Satz 1 Nr. 3 AO)

Mitglied im Diakonisches Werk der  
Evangelischen Kirche in Württemberg e.V.
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verbindlich
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